
 
 

 

Monatsprogramm Mai 2026 

Parkbankgespräche  
Die Beraterinnen der Ergänzenden unabhängigen 

Teilhabeberatung (EUTB®) der Malteser bieten Ihnen 

Informationen zu Leistungen, z.B.: des Sozialamts, der 

Kranken- und Pflegeversicherung, der Rentenversicherung 

und helfen Ihnen beim Ausfüllen von Anträgen, z.B.: für 

einen Schwerbehinderten-Ausweis, Pflegegrad 

Erwerbsminderungsrente, medizinische Rehabilitation 

Montag, den 

04.05.2026 

11 bis 14 Uhr 

 

 

 

 

Laufenten laufen wieder …. - Nordic Walking 
Es geht wieder los! Unsere Walkinggruppe trifft sich wieder 

zum Walken im Neustädter Feld. Stöcker sind kein Muss!  

immer 

Donnerstag 

12:00 Uhr 

Tischtennis Wer Interesse an einer geselligen Gruppe hat 
und auch noch gern Tischtennis spielt, der ist am Montag im 
Nachbarschaftszentrum genau an der richtigen Stelle. 
(09.02.2026 kein Tischtennis) 

immer Montag,  

13 – 17 Uhr 

1,- €  

Skat! Eine neue Skat-Gruppe trifft sich bei uns jetzt 
immer am Mittwoch! Kommen Sie doch einfach vorbei 
und spielen mit! 

immer Mittwoch 

12:30 -15 Uhr 

 "Generationen aktiv im Für- und Miteinander- Stadtteilspaziergang mit    

   gemütlicher Abschlussrunde"  

Wir laden zu einem aktiven Spaziergang durch das 

Quartier Neustädter Feld ein, um Stolpersteine und 

Potentiale im Stadtteil zu entdecken. Nach unserem 

Stadtteilspaziergang sind alle Gäste zu einem 

gemeinsamen Austausch in gemütlicher Runde auf 

dem Außengelände des Nachbarschaftszentrums 

eingeladen. Wir freuen uns auf Sie, Ihre Meinung 

und Ihre Ideen für eine gelungene Nachbarschaft.  

DATUM: 28.05.2026                                     ZEIT: ab 10:30 Uhr bis 13:00 Uhr 



 
 

 

Wochenangebote im Nachbarschaftszentrum 

Montag 
10:00 – 12:00 Uhr 
09:30 – 10:15 Uhr 
10:15 – 11:00 Uhr 
11:30 Uhr 
15:00 – 17:00 Uhr 

Skat, Rommé & Co. - Spielevormittag 
Sitzgymnastik I 
Sitzgymnastik II 
Mittagstisch  
Tischtennis 

1,- € 
2,- € 
2,- € 

5,50 € 
1,- € 

Dienstag 
09:00 – 10:00 Uhr          Fit im Sitzen I TB 
10:15 – 11:15 Uhr 
11:30 – 12:30 Uhr 
11:30 Uhr      
12:00 – 14:00 Uhr    
13:00 – 15:00 Uhr                 

Fit im Sitzen II 
Latino-Tanz 
Mittagstisch     
Schach                                                                        
Selbstgemacht- Der Kaffeeklatsch für 
kreative Köpfe                              

TB 
TB 

5,50 € 
1,- € 

 
1,- € 

Mittwoch 
09:30 – 10:30 Uhr Fit in den Alltag TB 
11:30 Uhr 
12:30 – 13:00 Uhr 

Mittagstisch  
Skat                                                                                    

5,50 € 
1,-€ 

Donnerstag 
11:00 – 12:00 Uhr       Nordic Walking                                                  kostenfrei 
09:00 – 10:00 Uhr Smartphone-Café 1,- € 
10:00 – 11:00 Uhr Französisch                                                                   1,- €                                   
11:30 Uhr Mittagstisch  5,50 € 
Freitag 
11:30 Uhr 
15:00 Uhr 

Mittagstisch 
Vermietung  

5,50 
auf Anfrage 

                                TB- Teilnehmerbeitrag 
Offener Treff im Nachbarschaftszentrum  
Neue Wege e.V. 
Othrichstraße 30  
39128 Magdeburg 
  0391-2529229 
    neue-wege-md@gmx.de 
     www.neue-wege-md.de 
 

 
Bürozeiten: Montag - Donnerstag von 9:00 - 13:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Gefördert durch: 

mailto:neue-wege-md@gmx.de
http://www.neue-wege-md.de/

